Boxenstopp fiir <Fyneschmecker»

Loch Fyne Oyster Bar
Auf der vergniiglichen
Suche nach dem noch
unentdeckten Single

Malt sollte man sich in
Schottland unbedingt einen
kulinarischen Abstecher
nach Inverary génnen.

ERICH BRANDENBERGER

Praktisch alles, was Schottland an
Kostlichkeiten zu bieten hat, findet
man in der Loch Fyne Oyster Bar,
in diesem rustikalen Lokal mit 100
Pldtzen. Das ganz Besondere da-
ran: Hier wird der Respekt vor der
Natur iiber die ganze Lieferkette
hinweg bis in die Kiiche gepflegt
und das Prinzip der Nachhaltigkeit
in jedem Detail gelebt. In der
Schweiz wiirde man attestieren:
Was hier auf den Teller kommt, ist
ausnahmslos Bio-Qualitat.

Der Name Loch Fyne Oyster
Bar téduscht allerdings. Dem Gour-
met prisentieren sich zwar frisch
geerntete Austern und Miesmu-
scheln sowie Jakobs- und Venus-
muscheln, aber damit ist die Spei-
sekarte langst nicht zu Ende. Der
Restaurantbetreiberin Loch Fyne
Opysters Ltd. gehort zugleich eine

Lachsrducherei, aus der unter
anderem die Kinglas-Riickenfilets
stammen.

Die Vielfalt an Fischspezialita-
ten reicht von Bouillabaisse und
Bradan Rost, der kalt mit Meerret-
tich oder heiss mit Whiskysauce
serviert wird, tiber Heilbutt,
Langoustinen und Crevetten bis
zumarinierten Heringfilets. Indes,
der Frischlachs, der im legendéren
Loch Duart gefangen und hier auf
Holzkohlenglut grilliert oder po-
chiert gereicht wird, ist allein
schon Grund genug, diesen idylli-
schen Ort zu besuchen.

Das Fleischangebot ist nicht
weniger verfiihrerisch. Unter dem
Label Glen Fyne haben sich meh-
rere Familienbetriebe aus der Um-
gebung zusammengefunden, die
Angus-Rinder und Schafe ziich-

ten, aber auch den Wildbestand in
den Argyll-Hiigeln und auf der
Halbinsel Cowal hegen. Sie liefern
die Steaks, Filets, Gigots und
Rehriicken. Herausragend ist das
wihrend 42 Tagen trocken abge-
hangene Rindfleisch.

Die Loch Fyne Oyster Bar liegt
an der A83, etwa 15 km von Inver-
ary entfernt, bzw. 60 Autominuten
von Oban auf der A85 Richtung
Norden. Das Restaurant ist taglich
von 9 bis 20.30 Uhr geoffnet. Ein
interessantes Detail am Rande:
Die Firma Loch Fyne Oysters Ltd.
ist eine Kollektivgesellschaft im
Besitz der Belegschaft. Viele Spe-
zialitdten aus Loch Fyne sind in
der Schweiz iiber www.blatt-
mann-trading.ch erhaltlich.

www.lochfyne.com

Loch Fyne Qyster Bar: Hier findet man alle schottischen Kostlichkeiten.
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